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    Besuchszeiten:




    täglich: 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr und 15:00 Uhr - 17:30 Uhr sowie 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr.




     




    Bitte beachten Sie die pflegerischen Arbeitsabläufe, die Essens- und Ruhezeiten unserer Bewohner sowie die Betreuungszeiten und geplanten Therapiemaßnahmen sowie Arztvisiten.



    Moin Moin und herzlich willkommen im


Alten- und Pflegeheim

Gertrud Höpken Rastede-Rastederberg
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    Erhalten Sie in diesem Kurzfilm einen kurzen Einblick in das Heimleben in unserem Altenpflegeheim, welches in 2019 sein 30-jähriges Bestehen feierte.



    Wir hoffen, dass Sie hier viele und vor allem die richtigen Informationen rund um das Thema Altenpflege und über unsere Altenpflegeeinrichtung finden.




     




    Für die Angehörigen und natürlich für auch für unsere Bewohner haben wir eine eigene Rubrik eingerichtet. Hier berichten wir regelmäßig über Neuigkeiten, Termine und Veranstaltungen auch in
    Bildern. Somit schafft das Internet eine generationsübergreifende Verbindung und sind umfassend informiert.




     




    Ich wünsche Ihnen viel Spaß auf unseren Seiten




     




    Ihre Gertrud Höpken & Team




    
    



    


Was ist überhaupt ein Alten- und Pflegeheim?


    Ein Altenheim, auch Altersheim, Feierabendheim, Feierabendhaus, Seniorenheim oder Seniorenresidenz ist eine Wohneinrichtung zur
    Betreuung und Pflege alter Menschen. Wegen des oft hohen Anteils an pflegebedürftigen Bewohnern wird das Wort Altenheim zunehmend synonym zum Wort Pflegeheim gebraucht.




    Umgangssprachlich wird Altenheim als Oberbegriff für jede Form der stationären Fremdversorgung im hohen Alter gebraucht.




    Fachsprachlich ist das Altenheim dagegen das mittlere Glied zwischen Altenwohnungen und Altenpflegeheimen in einer nach dem Schweregrad der Hilfe- und Pflegebedürftigkeit der Bewohner
    differnzierter stationärer Altenpflegeeinrichtungen:



	
        Altenheim – Hierbei besteht eine (noch) geringere Pflegebedürftigkeit, das selbstbestimmte Leben überwiegt. Dienstleistungen wie Säubern und Aufräumen im
        Zimmer, Speisenversorgung werden regelmäßig in Anspruch genommen. Es wird kein eigener Haushalt geführt.
    
	
        Altenpflegeheim – Die stationäre Pflege ausgeprägt pflegebedürftiger Menschen steht in diesen Einrichtungen rund um die Uhr im Vordergrund.
    




    Ein Pflegeheim ist eine Einrichtung, in der pflegebedürftige Menschen ganztägig (vollstationär)  unter der Verantwortung professioneller Pflegekräfte gepflegt und versorgt werden. In vollstationären Einrichtungen erfolgt in der Regel eine dauerhafte und anhaltende Unterbringung, in unserem Pflegeheim wird
    zusätzlich zeitlich befristete Kurzzeitpflege angeboten. Gründe für die Aufnahme in ein Pflegeheim sind das Altern, eine schwere chronische Krankheit oder eine Schwerstbehinderung, je nach dem
    auch die Folgen von Unfällen und Krankheiten, die eine spätere Pflege erfordern.




     




    (Quelle der Definition: Wikipedia)
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    Alten- und Pflegeheim Höpken





    Schanzer Weg 213 +216




    26180 Rastede - Rastederberg





    Tel.: 04454-918402
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                    Qualitätsinformationen 2020

        
                    Endgültiges Ergebnis über die Qualtätsprüfung vom 11.03.2020 + 12.03.2020 durch den Prüfdienst der Privaten Krankenversicherung im Auftrage des MDK
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